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COVID 19 als multidimensionaler Stressor

Die dritte und nun vierte Welle sind wie vorhergesagt eingetreten; es droht bereits die 5. Welle mit der Omikron
Variante. Ein Ende ist weiterhin nicht wirklich vorhersehbar — das fiihrt zu psychologischer Unkontrollierbarkeit
und Unsicherheit und damit Stressoren, die die Entwicklung psychischer Erkrankungen begtinstigen.

- Die Auswertung der Sterbefallstatistik seit Beginn der Pandemie zeigt demnach, dass in den ersten zwolf
Monaten der Pandemie von Marz 2020 bis Februar 2021 sogar 7,5 Prozent oder fast 71.000 Menschen mehr als
in den zwolf Monaten davor starben.

- >100.000 Infektionen bei KiJu
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- Hoher Verunsicherungsgrad u. a. aufgrund ungtinstiger
Kommunikation — Impfpflicht auf keinen Fall — fir bestimmte
Berufsgruppen oder doch generell?
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- Unzureichende Informationen (Gonzalez-Sanguino et al., 2020) oder
Fehlinformationen (‘fake news’) (Wang et al., 2020) sind mit
reduzierter psychischer Gesundheit und geringerem Wohlbefinden
assoziiert (Ko et al., 2020; Chao et al., 2020; Gao et al., 2020).
e Brakemeier et al., 2020
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Kultur- & Unterhaltungsbranche Abbildung 1: Die Covid-19-Pandemie als einzigarti-

ger multidimensionaler und potenziell toxischer

Globale und nationale Wirtschaft Versorgungsengpasse
Gastgewerbe Psychotherapie/Psychiatrie Stressfaktor fur die psychische Gesundheit, ge-
Tourismus kennzeichnet durch funf Charakteristika (modifiziert

nach Gruber et al. 2020).



Wie kommen wir jetzt gut durch den Winter?

* Eine angemessene Risikokommunikation mit frihzeitiger, transparenter Ankiindigung von
MaRnahmen in einfacher Sprache Uber offizielle Kommunikationskanale reduziert Angste,
Unsicherheit und negative Folgen fir die Bevolkerung (Benke et al., 2020).

https://psychologische-coronahilfe.de/beitrag/risikowahrnehmung-in-der-corona-krise/

® DGPs (unith)

Hilfen fir Familien  Hilfen fiir Kinder und Jugendliche  Hilfen fiir Erwachsene  Fiir Psychotherapeut*innen Pressemitteilungen

i
€

Corona-Impfung: Was tun bei
Angst vor Nebenwirkungen?

Warum sollte man sich iliberhaupt impfen lassen?

Wenn sich mindestens 7 von 10 Personen in der Bevdlkerung gegen COVID-19 impfen
lassen, erreichen wir Herdenimmunit&t. Damit h&tten wir die Pandemie im Griff und
kénnten wieder ein normales Leben fiihren. Trotzdem sind viele Menschen
zurlickhaltend, und wollen sich entweder (iberhaupt nicht oder erst zu einem spéteren
Zeitpunkt impfen lassen. Hauptgriinde, die vorgebracht werden, sind Angste vor
Nebenwirkungen und Langzeitschaden. Selbst bei Personal im medizinischen Bereich

oder Altenpflegerinnen und Altenpflegern in Seniorenheimen besteht oftmals noch
Zuriickhaltung. In Léndern wie Frankreich ist die Bereitschaft zur Teilnahme an Corona-
Impfungen weit unter 50%. Wie kommt das?
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Fig. 2 Risk and protective factors for anxiety symptoms/ affective symptoms in children and adolescents. This diagram refers to the risk and pro-
tective factors that are mentioned more than once within included studies




Wie kommen wir jetzt gut durch den Winter?

ﬂ. Corona 8¢tvool e.V.

#WissenstattVirenaustauschen




Wie kommen wir jetzt gut durch den Winter?

Schuler:iinnen v Helferiinnen v Eltern Uber Uns v FAQ Registrieren ’ Anmelden ‘

Die Plattform des Corona
School e.V.

Fair Lernen statt Verlernen!




Wie kommen wir jetzt gut durch den Winter?
Lern-Fair Schilerinnen v Helferiinnen v Eltern  UberUns v  FAQ -

Unsere Angebote

1:1-Projektcoaching T:1-Lernunterstiutzung Gruppenkurse




Wie kommen wir jetzt gut durch den Winter?

Registrieren ‘ Anmelden ‘

Schuleriinnen v Helferiinnen v Eltern UberUns v FAQ

Eltern und
Erziehungsberechtige

Du suchst Unterstitzung fur dein Kind beim Lernen von zuhause
aus und wunschst dir Entlastung beim Homeschooling? Auf dieser
Seite beantworten wir dir alle Fragen zur Funktionsweise, zur
Sicherheit und zu den Angeboten von Lern-Fair.

Kind registrieren Mehr erfahren
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Leben. Euer Alltag ist nicht mehr derselbe und verandert sich immer
wieder. Die Corona-Pandemie und ihre Folgen erfordemn von euch
eine enorme Anpassungsleistung (z.B. an Distanzunterricht oder
Wechselunterricht) und erschweren den Zugang zu wichtigen
Schutzfaktoren (wie das Zusammensein mit Freunden, gemeinsam
unbeschwert Freizeit gestalten, etc.).

Ein Angebot far Kinder und Jugendiliche in Marburg

Dies alles ist eine riesige Aufgabe, fur die ihr viel Kraft und Energie
aufbringen misst. Es ist verstandlich, dass diese nach all der Zeit
manchmal nicht mehr reichen. Es kann passieren, dass negative
Gedanken auftreten, sich Angste entwickeln oder Geflhle von
Hilflosigkeit, Traurigkeit, vielleicht auch Wut. Und dass sich Fragen
aufwerfen, wie es weiter gehen soll oder wie man alles mit der Schule
hinkriegen kann. Vielleicht findet ihr nicht immer sofort eine Antwort
und dies belastet euch.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Marburg mdchten wir euch mit der
Corona-Sorgensprechstunde die Maglichkeit geben, Gber all dieses
offen und vertraulich zu sprechen und euch konkrete Unterstiitzung
fur diese schwierige Situation anbieten:

0 die Sprechstunde findet in den Raumlichkeiten der Kinder- und
Jugendlichen Psychotherapie Ambulanz in der Gutenbergstr. 29,
35037 Marburg statt.

wendet sich an Kinder- und Jugendliche ab 10 Jahre.

das Angebot umfasst bis zu max. 6 Beratungen (a 50 Minuten).

i . ; o wird Qber die Krankenkassenkarte abgerechnet, es kommen keine
Vieles ist dicht, alles anders... Kosten auf euch zu. -

Wohin mit mir, meinen Gedanken,
meinen Geflihlen, meinen Fragen?

oo

Zur Anmeldung oder bei Inferesse/f Fragen bitte wenden an:
kristin_gilbert@staff. uni-marburg.de

Wir freuen uns auf euch!

In Zusammenarbeit mit

Wir bieten euch einen Raum an,
ein offenes Ohr und Unterstitzung! MARBURG @

Trelbild von Free-Phiolos auf phabay.com
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Psychologische Hilfe
wahrend der Corona-Krise

Hilfe far Alle

Die weltweite Corona-Krise ist eine neue Situation, wie sie keiner von uns schon erlebt hat. Das filhrt bei uns allen zu Unsicherheit und
zu menschlichen Problemen, bei denen wir auf Hilfe von anderen angewiesen sind. Auf dieser Internetseite haben Psychologinnen und

Psychologen Angebote zusammengestellt, die fiir unterschiedliche Situationen Hilfe bieten.

Dabei kann es zum Beispiel um Angste gehen, Einsamkeit, Probleme in der Familie oder anderes. Bestimmt finden Sie unter den
Stichwartern etwas, was Sie interessiert, und Sie kannen dort Tipps und Beratungsangebote ansehen.

In-Mind

— Finine der hiar vardffentlichten RBeitrdae sind in Knnneratinn mit dem Online-Psvehnlnnis-Manazin In-Mind entstanden
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Stellungnahmen

BZgA
Diese Webseite wird von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufilarung (BZgA) empfohlen.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufkldarung
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Elternsein ist nicht immer leicht. Besonders in dieser stressigen und herausfordernden Corona-Zeit. Hier finden Sie
einfache Hilfestellungen fur den Umgang mit Stress und Arger, um den Alitag in Ihrer Familie besser zu meistern. Diese
wurden von Wissenschaftlerinnen und Expert*innen fur psychische Gesundheit zusammengestelit.

Das Projekt "Familien unter Druck” steht unter der Schirmherrschaft von Bundesfamilienministerin
Franziska Giffey (= Gruwort ).

Tipps im Umgang mit Familienstress

‘ ‘-I ..'H *

Tipp 2: Klarmachen, dass alle wissen, was
von ihnen erwartet wird

Tipp 3. Selbstvertrauen und Vertrauen

Tipp 1: Positiv und motiviert bleiben
deines Kindes starken

Erzihit von Oana Nechiti Erzihit von Toyah Diebel Erzshit von Erich Klann
Kinder, die in positives Selbstwertgefiihl
haben, fishlen sich in ihrer Familie sicher

und zeigen kaum Problemverhalten. ..

Kinder zu haben ist tell, aber Eltern zu Klare Familienregeln sind wichtig filr den

sein kann such manchmal echt schwer
sein. Als Ettern sind wird dauernd ...

Umgang mit schwierigem Verhalten von
Kindern. Das gilt besonders, wenn
Familizn untar Dreck stehen...
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Herzlichen Dank fiir
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