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Ausgangslage

Besondere gesundheitliche
Herausforderungen fur
zugewanderte Kinder!

an Grundschulen

Ziel

Gesundheitsthemen
Interessant und verstandlich
vermitteln!
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Infektionen vermeiden:
+Achtung ansteckend — Richtig husten und niesen”

Gesundes Essen:
,Gesund schmeckt mir!”

Bewegungsforderung:

,Bewegung macht mir SpaB!” So nicht! So ist es richtig!

Warum ist gutes Essen wichtig?

Entspannung: T VARG e :
~Entspannung tut mir gut!” P, 4 gl | R Damit du stark
= Wi O ~ und groB wirst.

Zahngesundheit:

.Zahne putzen — gewusst wie! “ Gutes Essen

macht
dich schlau, du
kannst gut lernen.

Verkehrserziehung:
,Sicher im StraBenverkehr!”

Mediennutzung:
»Auch Superhelden brauchen Pausen!”

Damit du dich
wohlfiihlst und
keine Krankheiten
bekommst.

http://bit.ly/2gNXmC1



